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15:45～ 16:45

専門スタッフ(医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士、

理学療法士)による個別健康相談を実施します。

栄養相談会場では、食事に関する展示も行っています。

13:00～ 13:30、 15:45～ 16:45

健康チェックは、事前の生し込み不要て:立。当日お申し出

ください。時間となり次第終了させていただきます。
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ノ骨の強さ測定(手 )
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/ 握力測定
′

′ 握力を測定します。
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手首の骨の強さを測定します。

骨粗しょう症のリスクがあるか

見てみましょう。
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血圧測定

保健師、看護師が血圧測定を

イ子ヽ まヽす。

血糖測定
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/血管年齢測定
′指の血管のしなやかさを測定
できます。血管年齢と血管点数が

分かります。

指先で血糖を測定します。

/体組成測定
′体脂肪率、、筋肉量等が分か

ノ 裸足になれる服装でお越しく

/ 口臭測定
′

。自分ではわからない臭いを測ります。

ノ慢性の口臭は歯周病の兆しかも・・・。

′
′
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むカムチェック

′ガムを使って噛む力 (咀唱力)を
チェックします。噛み方によって健康
効果は違ってきます。

健康相談は、皇前ΩI申 し込みが生壁墨亘主L
山口市保健センターヘ 10月 22日 (木 )までにお申し込みください。
TEL:083-921-2666(平 日9:00～ 17:00)

右の二次元コードからも申し込みできます。
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